RESUME

Basal.

SAMMEN OM TRIVSEL

Evaluering af en klassebaseret trivselsindsats

Basal - sammen om trivsel er en klassebaseret ind-
sats rettet mod elever i udskolingen (7.-10. klasse) og
deres undervisere. Indsatsens formédl er at fremme
elevernes mentale sundhed og forebygge mistrivsel.
Gennem et kompetenceudviklingskursus bliver
skolens lzerere/paedagoger rustet til at facilitere
Basal-forlab i klassen. Her arbejder eleverne med en
reekke veerktejer, der bl.a. styrker deres tro pé& egne
evner (self-efficacy) og deres evne til at forsta sig

selv og andre (socio-emotionelle kompetencer).

Basal bestar af:

= Et klasseforlgb for elever, som er bygget op
omkring otte moduler & 2 x 45 minutter om ugen.

= Et kompetenceudviklingskursus for udvalgte
medarbejdere fra skolerne, som over 2 dage

uddannes i at facilitere klasseforlabet.

Formal

Evalueringen har to hovedformal. Dels at bidrage
med viden om implementeringen, dvs. bade
undervisernes erfaringer og tilfredshed med hhv.
kompetenceforlgbet og klasseforlgbet, samt elever-
nes tilfredshed med og udbytte af klasseforlgbet.

Dels at male sendringer i elevernes mentale sund-

hed, self-efficacy, socio-emotionelle kompetencer

og elevrelationer for og efter klasseforlgbet.

Metode

Evalueringen er udarbejdet af Statens Institut for
Folkesundhed ved Syddansk Universitet for Komiteen
for Sundhedsoplysning. Den omhandler udbredelsen
af indsats i perioden august 2023 til juni 2024 og
omfatter 106 klasser fordelt p& 45 skoler. Evaluerin-
gen bygger pé kvantitative data fra spergeskemaer
blandt undervisere og elever, udsendt for og efter
klasseforlgbet (baseline og opfelgning), samt kvali-
tative data fra interviews med undervisere og elever
og individuelle interviews med skoleledere fra 5
udvalgte skoler. | alt deltog 49 elever og 14 under-

visere/skoleledere i interviewene.

Baggrund

Basal bygger p& MentaliseringsProgrammet og det
evidensbaserede program LAR AT TACKLE, der er
forankret i Komiteen for Sundhedsoplysning.
Komiteen for Sundhedsoplysning er en almennyttig
forening, der p& baggrund af viden og forskning
har mange &rs erfaring med at udvikle og forankre

mestringsindsatser nationalt og i stor skala.

Laes mere om indsatsen pd www.sammenomtrivsel.com

@ KOMITEEN FOR SUNDHEDSOPLYSNING

i samarbejde med

Ole Kirk’s Fond


http://www.sammenomtrivsel.com

Resultater af evalueringen

Implementeringen forandringer blandt nogle grupper af elever: Elever,

Underviserne der for indsatsen har lavest mental sundhed, oplever

= 90,3 % er tilfredse eller meget tilfredse med en forbedring i mental sundhed efter indsatsen.
kompetenceudviklingsforlgbet, som de oplever har Evalueringen viser ogsd, at de elever, der ligger
givet dem et godt indblik i formal og teori samt hgjest, oplever et fald.

mulighed for at afpreve vaerktejerne i praksis

= 80,0 % oplever, at klasseforlgbet styrker elevernes Elevernes self-efficacy sendrer sig i gennemsnit
evne til at forsté& sig selv og andre ikke. Men pé& et omrade ses en signifikant forbedring

= 74,3 % oplever en forbedret relation til eleverne i self-efficacy, der handler om, at eleverne oplever,

= 61,4 % vurderer, at elevernes trivsel, tro pd egne at de efter forlebet er bedre i stand til at lese pro-
evner og relationer til hinanden er forbedret blemer.

= 87,2 % onsker at bruge veerktgjer eller avelser fra
Basal i deres arbejde fremadrettet. Evalueringen viser desuden, at de elever, der er
tilfredse med indsatsen, opnér en signifikant forbed-
Eleverne ring i mental sundhed og self-efficacy.

= 32,7 % eri hgj grad eller i meget hgj grad tilfredse

med Basal Elevernes socio-emotionelle kompetencer forbed-
= 43,0 % oplever, at de har lert at arbejde med res signifikant. Det geelder saerligt i forhold til elever-
problemlesning og forskellige mader at finde ro pé nes evner til at

= 31,7 % feler, at de kan anvende veaerktaejerne og

gvelserne fra Basal i deres dagligdag. ... sige deres mening, nér de er vrede p& andre
... styre deres temperament over for de andre i
Zndringer i mental sundhed, self-efficacy, klassen
socio-emotionelle kompetencer og elev- ... forsege at f& deres klassekammerater med pé
relationer deres idéer.

Elevernes mentale sundhed forbliver i gennemsnit
veendret for og efter klasseforlgbet'. Der ses dog Elevernes relationer til hinanden sndrer sig i gen-

nemsnit ikke. Men pd& et omrdde ses det, at eleverne

1 Statens Institut for Folkesundhed pé&peger i evalueringen, at det er opn&r en positiv forbedring, der handler om, at de
en udfordring at méle pé& forebyggende skoleindsatsers virkning pé . .
g P y99° 9P efter forlebet i hgjere grad feler, at de andre elever

mental sundhed, szerligt over kort tid og blandt en gruppe elever,

som generelt er i trivsel. accepterer dem, som de er.

Justering af indsats

P& baggrund af evalueringens resultater, og med afsaet i ny viden p& omrédet, justerer Komiteen for Sundhedsoplysning
indsatsen. Nyere forskning indikerer, at klassebaserede indsatser, der pé& kort sigt styrker elevers socio-emotionelle kom-
petencer, p& lang sigt kan skabe b&de adfserdssendringer i interaktioner og en aget oplevelse aof tilher i feellesskaber og
dermed fremme gode fallesskaber for bern og unge (se f.eks. Andreasen m.fl., 2025; Lindeberg m.fl., 2025). Dette er med
til at understrege at den signifikante positive udvikling i elevernes socio-emotionelle kompetencer, som ses i evalueringen
af Basal, er et vigtigt element i indsatsens indhold, som derfor betones endnu mere i justeringen of indsatsen.

Socio-emotionelle kompetencer kan defineres som evnerne til at h&ndtere folelser og opné& personlige og kollektive mél, fole
og vise empati for andre, etablere og vedligeholde stottende relationer og treeffe ansvarlige og omsorgsfulde beslutninger

(Durlak m.fl., 2022).

Den samlede evaluering kan lzeses her.


https://www.sammenomtrivsel.com/wp-content/uploads/2025/09/Evaluering-af-udbredelsen-skoleaaret-2023-2024.pdf

